[bookmark: _GoBack]KRITERIJI VREDNOVANJA 8. RAZRED
Upoznavanje učenika s elementima, metodama i kriterijima vrednovanja

ELEMENTI VREDNOVANJA:1. motorička znanja
                                               2. motorička postignuća
                                               3. aktivnost učenika i odgojni učinci 
[bookmark: _Hlk144490808]SADRŽAJI PRAĆENJA I PROVJERAVANJA:
1.motorička znanja
2.motorička postignuća
3.morfološke značajke, motoričke i funkcionalne sposobnosti
4.aktivnost učenika i odgojni učinci
                                         
OPREMA: bijela majica bez natpisa, crne ili tamno plave kratke hlačice, čiste dvoranske tenisice, kosa zavezana u repu, bez dugih noktiju. Žvakanje žvakaće gume nije dozvoljeno za vrijeme nastave. Učenici koji imaju zahtjeve za oslobađanjem dijela sadržaja nastave TZK trebaju do 30. rujna tekuće kalendarske godine regulirati svoj status temeljem Zakona i Pravilnika. Sve vrijedne stvari uključujući i mobitele, odlažu se u kutiju unutar dvorane.
Strogo je zabranjen ulazak u dvoranu bez dozvole nastavnika!!!!
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POČETNO I ZAVRŠNO PROVJERAVANJE KINANTROPOLOŠKIH OBILJEŽJA 
· Morfološka obilježja: visina tijela, masa tijela, BMI, opseg struka
· Motoričke sposobnosti: skok u dalj, stisak šake, trčanje 4x10 m
· Funkcionalne sposobnosti: progresivno trčanje na 20 m


	Ocjena
	Vrjednovanje

	Odličan (5)
	Svi testovi bolji ili isti rezultat

	Vrlo dobar (4)
	Jedan test lošiji

	Dobar (3)
	Dva testa lošiji

	Dovoljan (2)
	Tri testa lošiji

	Nedovoljan (1)
	Sve loše


ZAVRŠNO PROVJERAVANJE FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

 Odgojni učinci rada


1.Aktivnost učenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture 
	Odličan
	Aktivno sudjeluje na svakom satu
	Razvijenog suradničkog ponašanja
	Pridržava se svih pravila
	Pozitivnog odnosa prema predmetu

	Vrlo dobar
	Uglavnom aktivno sudjeluje na svakom satu
	Uglavnom surađuje, nenasilnog ponašanja
	Uglavnom se pridržava pravila
	Uglavnom pozitivnog odnosa 

	Dobar
	Sudjeluje na svakom satu ali nema interesa
	Surađuje ali ne pokazuje interes za rješavanje konflikta
	Povremeno se pridržava pravila
	Sve mu je svejedno

	Dovoljan
	Povremeno sudjeluje u radu, slabog interesa
	Povremeno surađuje, često verbalnom sukobu s drugima
	Uglavnom se ne pridržava pravila
	Povremeno pozitivnog odnosa

	Nedovoljan
	Ne sudjeluje u radu i nema interesa
	Ne surađuje i sklon konfliktnim situacijama
	Ne pridržava se pravila
	Negativnog odnosa prema svemu



2.Sudjelovanje učenika u izvannastavnim aktivnostima u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
· posebno uspješan, uspješan, nije uspješan


3.Stečene zdravstveno – higijenske navike
	Odličan
	Redovito nosi propisanu opremu na sat
	Redovito uredan
	Redovito donosi ispričnice (ukoliko izostaje ili ne radi)

	Vrlo dobar
	Jedan put u mjesecu ne donese opremu na sat
	Uglavnom uredan
	Jedan izostanak bez ispričnice u mjesecu

	Dobar
	Dva puta u mjesecu ne donese opremu na sat
	Povremeno uredan
	Dva izostanka

	Dovoljan
	Tri puta u mjesecu ne donese opremu na sat
	Uglavnom neuredan
	Tri izostanka

	Nedovoljan 
	Više od tri puta u mjesecu ne donese opremu na sat
	Neuredan (ulazak u dvoranu sa prljavim tenisicama)
	Više od tri izostanka



4.Teorijska znanja: - odlična, dobra, slaba













SASTAVNICE ZAKLJUČNE OCJENE



MOTORIČKA ZNANJA - 40%

MOTRIČKA DOSTIGNUĆA - 10%

ODGOJNI UČINCI RADA - 50%
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